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Présentation du magazine
Le mensuel gratuit Biocontact est distribué gratuite-
ment dans l’ensemble du réseau des magasins bio de 
France.

Créé en 1991, sa vocation n’a pas varié : informer la 
clientèle de ces magasins sur toutes les alternatives 
dédiées au mieux-être : l’agriculture et l’alimentation 
biologique, les médecines naturelles et le respect de 
l’environnement. En effet, pour Biocontact, ces trois 
axes majeurs sont indissociables.

Avec un tirage moyen de 110 000 exemplaires, cette 
revue a acquis une forte notoriété qui en fait un média 
incontournable parmi les consommateurs et les 
consommatrices de produits bio. À travers des articles 
et interviews inspirants, Biocontact met en avant des 
réflexions et des initiatives pour repenser et faire évo-
luer nos sociétés.

Notre ligne éditoriale
3 piliers :
L’alimentation biologique
Les médecines naturelles
Le respect de l’environnement

Notre lectorat :
C’est la clientèle des magasins bio, exigeante et aver-
tie. Elle consomme essentiellement bio, se soigne de 
manière naturelle, avec une conscience élevée des 
enjeux environnementaux.

Quelques chiffres :

• adultes et seniors (70 % entre 50 et 70 ans) com-
posent le lectorat ;

• 3 lecteur•rices sur 4 sont des femmes ;

• un lectorat assez fidèle (50 % lisent Biocontact depuis 
10-20 ans), composé également de néoconsom-
mateur•rices et nouveaux lecteur•rices (30 % lisent 
Biocontact depuis un an ou moins d’un an).

Les lecteur•rices apprécient la crédibilité éditoriale du 
magazine et sont à la recherche d’informations sur la 
santé naturelle, l’autonomie et les modes de résilience. 
Plus de 80 % ont déjà suivi des conseils en santé natu-
relle partagés par un•e auteur•e du magazine.

Notre modèle économique : un magazine gratuit, 
financé par la publicité
Le succès de Biocontact repose sur un principe fonda-
mental : un large lectorat. C’est la base de tout maga-
zine et la clé de notre impact.

Les auteur•es, tous professionnel•les dans leur 
domaine, ne sont pas rémunéré•es pour leurs contribu-
tions. En contrepartie, Biocontact leur offre une visibilité 
précieuse, en mettant en avant leurs activités et actua-
lités au sein de ses pages.

Pour atteindre notre lectorat, nous comptons sur les 
distributeurs, les magasins bio, qui sont nos principaux 
partenaires de diffusion. C’est grâce à eux que notre 
magazine trouve sa place dans les points de vente et 
chez nos lecteur•rices.

Le modèle économique de Biocontact repose sur 
un financement par la publicité, en sélectionnant des 
annonceurs qui souhaitent se faire connaître auprès de 
notre audience. Nous veillons à ce que nos partena-
riats publicitaires soient en parfaite adéquation avec les 
valeurs du magazine.

Enfin, pour garantir un maximum de lecteur•rices et 
pérenniser notre modèle, nous avons fait le choix de 
rendre le magazine entièrement gratuit. En effet, c’est 
en restant accessible à tous que nous maximisons 
notre impact et assurons la durabilité de notre projet.



L’équipe éditoriale
• Thibault Leclerc, directeur de la publication. Éditeur depuis 40 ans. Lorrain très engagé localement 
dans la protection de la nature et de la biodiversité, il a choisi de rejoindre l’aventure Biocontact avec 
l’ambition de développer fortement ce journal pour donner un écho encore plus grand à une cause qui le 
passionne.

• Laetitia Pouilly, directrice commerciale et des partenariats. Passionnée par le bio depuis toujours, 
dans son assiette comme dans ses convictions, elle a fait ses premières armes dans un grand magasin bio, 
où elle a découvert la force du lien humain et du conseil authentique. Aujourd’hui directrice commerciale 
et des partenariats, elle met cette expérience au service de collaborations sincères, durables et porteuses 
de sens. Animée par la confiance, l’écoute et la volonté de faire évoluer les modes de consommation, elle 
croit profondément aux relations long terme, construites avec transparence et respect.

• Céline Condat, assistante administrative. Elle gère aussi la comptabilité, la gestion des abonnements, 
des distributeurs… Un vrai couteau suisse ! En plus de tout cela, elle apporte une touche d’humour et de 
bonne humeur qui rend le quotidien plus agréable pour toute l’équipe.

• Lisa Pujol, rédactrice en chef. Lectrice insatiable, biberonnée au bio puis nourrie par une profonde 
conviction écologique, elle guide chaque mois une équipe d’autrices et auteurs talentueux dans la création 
de contenus authentiques… Et toujours fidèles aux valeurs de la bio.

• Sandrine Mazet, conseil & responsable du développement. Elle évolue dans la publicité en presse 
magazine depuis le début de sa carrière. Elle contribue activement au développement publicitaire du 
magazine afin d’en garantir la gratuité chaque mois pour les consommateurs du bio, et de faire connaître 
les nouveaux produits ainsi que les nouvelles marques auprès de ce public.

• Stella Garnier, maquettiste PAO.  Elle assure chaque mois la mise en page du magazine et la réalisation 
de supports de communication visuelle. Organisée, réactive et créative, elle contribue à l’identité graphique 
du journal, le tout avec un rire communicatif… contagieux pour toute l’équipe !

• Alison Didier, chargée de communication digitale (site Internet et réseaux sociaux) et d’une partie 
administrative, elle participe activement au développement et à la structuration de Biocontact. Cavalière 
passionnée, elle est naturellement engagée dans des valeurs de respect et de lien avec la nature.
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Nos rubriques
L’éditorial
Un regard sur le dossier du mois, sur une actu, ou sur la vie du magazine.

Portrait inspirant
À la rencontre d’une personne engagée, qui incarne le changement, souvent 
issue d’une association.

Portrait d’entreprise
Interview d’une entreprise pour comprendre ses engagements, ses produits, et 
ce qui la distingue de la concurrence. Elle permet à nos lecteurs, ainsi qu’aux 
magasins partenaires, de découvrir des acteurs du bio qui font la différence.

Les produits de saison
Tour d’horizon des fruits, légumes et céréales du mois, à travers des informations 
pratiques, des recettes simples et des listes de courses pour en tirer le meilleur 
parti. Cette rubrique met également en avant les dictons du mois.

Cuisine
Un ingrédient de saison mis à l’honneur chaque mois, avec une recette pour le 
sublimer.

Cosmétique
Une routine beauté ou un soin selon une thématique mensuelle, avec une re-
cette cosmétique à base d’actifs naturels.

Brèves positives
Des nouvelles courtes et optimistes qui résonnent avec l’actualité.

On a testé pour vous
Trois produits bio testés par notre équipe.

Le produit du mois
Zoom sur un produit bio particulier : sa composition, ses bienfaits, comment 
l’utiliser…

Quoi de neuf ?
Les dernières actualités bios, environnementales, sociétales… Chaque article in-
clut un renvoi vers une association afin de soutenir ses actions et faire connaître 
son travail.

Dossier du mois
Un thème central exploré en profondeur à travers 3-4 articles de fond. Chaque 
mois, Biocontact propose un dossier complet sur un sujet clé lié à l’alimentation 
bio, l’écologie ou la santé naturelle.
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Les acteurs de la bio
Une interview avec un•e producteur•rice ou maraîcher•e bio. Il ou elle nous parle 
de son travail, de ses valeurs et des défis qu’il ou elle rencontre dans son enga-
gement quotidien en faveur de la bio.

Les conseils de santé naturelle
Des astuces pratiques pour prendre soin de soi naturellement, selon une thé-
matique mensuelle. Ces conseils s’appuient sur les principes de la naturopathie 
et d’autres médecines alternatives (phytothérapie, aromathérapie, micronutri-
tion…).

Bien-être
Des solutions pour améliorer sa santé, axé autour du mouvement et de l’activité 
physique.

Au jardin
Des conseils mois par mois pour cultiver son jardin en permaculture, de l’aména-
gement à la récolte, en passant par la préservation des sols et de la biodiversité.

Cueillette sauvage
Zoom sur une plante médicinale et sauvage chaque mois : comment la recon-
naître, comment l’utiliser pour ses bienfaits en cuisine, en cosmétique ou en 
santé naturelle.

Agenda
Le rendez-vous des événements bio (salons, foires, festivals…) à ne pas manquer.

Petites annonces
Un espace d’échanges pour les particuliers : ventes immobilières, offres d’em-
ploi, rencontres amicales et amoureuses, bonnes affaires…
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Quelques témoignages de lectrices et de lecteurs

« Je suis très attachée à ce magazine, merci. Continuez ! »

« J’aime ce RDV mensuel et découvrir de nouveaux sujets en profondeur. »

« Je tiens à vous féliciter pour votre magazine qui m’est très utile à tous les 
niveaux ! »

« Très satisfaite, j’attends chaque numéro avec impatience. »

« J’apprécie de le lire et je peux le mettre à disposition de mes collègues ensuite 
Revue toujours intéressante, je suis entièrement satisfaite de Biocontact. De l’in-
formation gratuite, c’est top ! C’est une bonne revue. C’est un magazine original 
qui correspond à mes valeurs les articles sont variés et de qualité. Des sujets 
pointus pertinents et intéressants. »

« C’est un magazine avec de bons dossiers, j’y trouve mon compte pour les infos 
et restée éveillée. Ras, rien à rajouter. Magazine bien utile qui donne de vraies 
infos. Bravo ! Bonne revue, dossiers intéressants. Bien écrit. »

« Depuis 1991 Biocontact nous accompagne dans nos découvertes et nourrit 
notre réflexion. Nous y sommes très attachés. »

« C’est une bonne synthèse bien résumée de l’ensemble de la bio et de la vie 
naturelle. Merci. »

« Un magazine qui nous fait du bien et où il y a des articles qui nous passionnent 
Magazine qui nous ouvre les yeux ! Revue intéressante et variée. C’est un bon 
magazine, informatif, honnête. »

« J’ai appris beaucoup de choses avec votre magazine. »

« Biocontact répond à ma curiosité sachant que je suis déjà très impliqué depuis 
plusieurs années dans le «manger bien» pour la santé, la préservation de la 
planète et du bien-être animal. Réponds à mes attentes d’information, offre une 
bonne diversité. »
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